Уважаемые учителя и ребята!
Урок по физкультуре «Физические нагрузки, питание и гигиена на орбитальной станции» представлен в материалах ЭУПа «Учебный день в музее» в МЭШ и может быть использован в дистанционном формате: https://uchebnik.mos.ru/composer3/document/27489447/view
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